
困ったことがあれば他の
人に頼るのも大切だとわ
かった。優しくアドバイ
スしてくれてうれしかっ
た。（高校生）

昭和学園高校、津久見高校で
「こことーく」を実施しました

2025年7月19日（土曜日），昭和学園高校と津久見高校で「こことー
く」を行いました。
昭和学園高校は1～3年生の高校生13名，大分大学から学生18名が参加

しました。津久見高校は2年生7名，大学生13名が参加しました。
両校同じ内容で進められました。まず高校生と大学生がペアになり，司

会者（大学生）の進行で，グループ対抗でゲームを行い初対面の緊張をほ
ぐしました。続いて座談会を行って親近感を高めたあと，高校生は２組に
分かれて，大学生から「先輩の話」を聴きました。そのあと，また元のペ
アで懇談を深め，もう一度別の先輩の話を聴いて，最後にこれからの生活
の目標を決めて「約束カード」を記入しました。

漠然と将来を見据えている生徒で
したが，夢を実現したいという強
い意志が伝わってきました。今回
が勉強に「より」スイッチを入れ
る機会になったのであれば嬉しい
です。（大学生）

ちょうど前の日，勉強のことで頭がいっ
ぱいになって，できない自分を責めてい
たけど，話をきいてくれて，アドバイス
をしてくれて，明るい気持ちになりまし
た。（高校生）


